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Palestinians inspect the ruins of Aklouk Tower destroyed in
Israeli airstrikes in Gaza City on October 8, 2023 / Wafa APA
Images / CC BY-SA 3.0 DEED

Sous  la  loupe  :  Rafah,  un  des
derniers  refuge  des  Gazaouis  /
Décès  en  Méditerranée:  l’OIM
souligne la nécessité de sécuriser
les routes migratoires / La prise
d’otages d’Yverdon est un passage à
l’acte  «  provoqué  par  le
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désespoir »
http://voixdexils.ch/wp-content/uploads/2024/02/FI-186-monté-f
inal-1.mp3

 

Plus de 50 palestiniens tués dans des frappes à Rafah

Swissinfo, le 12 février 2024

Décès  en  Méditerranée:  L’OIM  souligne  la  nécessité  de
sécuriser  les  routes  migratoires

ONU Info, le 29 janvier 2024

La prise d’otages d’Yverdon est un passage à l’acte « provoqué
par le désespoir »

Le Blick, le 11 février 2024

Ce podcast a été réalisé par :

Liana  Grybanova  et  Alix  Kaneza,  membres  de  la  rédaction
vaudoise de Voix d’Exils et Malcolm Bohnet, civiliste à la
rédaction

«  Malgré  mon  expérience  et
mes compétences, je ne peux
pas entrer dans le marché du
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travail »

Tsering, membre de la rédaction vaudoise de Voix d’Exils.
Photo: Voix d’Exils

Le projet Opinions! de Voix d’Exils
#2 : le thème du travail
En Suisse depuis 10 ans, Tsering est apatride avec un permis F
ce qui lui donne le droit de travailler. Il a réalisé le 14
juin dernier une intervention de 7 minutes sur les difficultés
qu’il rencontre pour trouver un emploi, ce malgré son niveau
de français B2 avancé, ses compétences, son expérience et sa
grande motivation. Dans un second temps, il répond à trois
questions  de  Tegisti  Gebrezghi,  membre  de  la  rédaction
valaisanne de Voix d’Exils.

http://voixdexils.ch/wp-content/uploads/2024/01/Tsering-Le-pro
jet-Opinions.mp3
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 « Le projet Opinion! » est un projet collaboratif qui vise à
faire entendre la voix des personnes migrantes sur un sujet
d’actualité.  Le  thème  de  l’intégration  a  été  traité  sous
différents angles par les membres de la rédaction de Voix
d’Exils. Pour en savoir plus sur ce projet cliquez ici.

Articles  publiés  sur  ce  sujet
précédemment:
«  Faire  des  vacances  imaginaires  »,  article  publié  le
01.12.2023

Le projet « OPINIONS ! », article publié le 24.11.2023

Un lapin sauve la vie d’un
pèlerin

Illustration: Kristine Kostava – Voix d’Exils

Une légende tibétaine #6
Voici la sixième « histoire du monde de Voix d’Exils ». A
chaque publication de la série: une légende, un mythe ou une
fable du pays d’origine d’un rédacteur ou d’une rédactrice. 

C’est l’une des histoires courtes de mon grand-père dont j’ai
su plus tard qu’elle était assez connue dans notre communauté
tibétaine.  À  l’époque  où  il  n’y  avait  ni  internet  ni
tablettes,  ces  histoires  nous  divertissaient  tout  en  nous
transmettant des messages profonds.

Il y a longtemps, un pèlerin qui faisait la circumambulation
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sur le mont sacré Kailash a trouvé un loup pris dans un piège.
Par pitié, il l’en libéra. Le loup grogna : « J’ai très faim
et très soif ! Cela fait trois jours que je suis dans ce
piège. J’ai besoin que tu me donnes ta chair et ton sang pour
me nourrir ! » et il bondit sur le pèlerin.

Le pèlerin très effrayé s’écria : « Tu veux me manger alors
que je t’ai sauvé ! Tu es une créature qui n’a pas le même
sens de l’honneur que moi. »

«  Je  n’ai  jamais  entendu  parler  d’un  humain  ayant  de
l’honneur » répondit le loup. « Tout le monde mange lorsqu’il
a faim », et il s’approcha à nouveau du pèlerin tremblant de
peur.

« Avant de me manger, demandons à d’autres animaux si les
humains  ont  de  l’honneur.  S’ils  répondent  que  oui,  tu  ne
pourras  pas  me  manger.  S’ils  répondent  que  non,  alors  tu
pourras me manger », déclara le pèlerin d’une voix saccadée.
Le loup accepta.

Ils partirent à travers la prairie à la recherche d’animaux et
rencontrèrent  d’abord  un  vieux  cheval.  Le  pèlerin  lui
demanda  :  «  Les  humains  ont-ils  de  l’honneur  ?  »

« Les humains n’ont pas d’honneur » répondit le vieux cheval.
« Quand j’étais jeune, ils m’ont mis un mors entre les dents
et  une  selle  sur  le  dos.  Ils  me  montaient  partout.  Mais
maintenant, ils ne s’intéressent plus à moi. Ils m’ont jeté.
Je  suis  vieux  et  blessé  et  je  ne  les  intéresse  plus  »,
raconta-t-il.

En entendant cela, le loup ouvrit grand sa gueule et montra
ses crocs au pèlerin. « Nous devons encore demander à deux
autres  animaux  »  s’écria  l’homme.  «  S’ils  disent  que  les
humains n’ont pas d’honneur, alors tu pourras me manger ». Le
Loup accepta et ils poursuivirent leur marche.

Ils rencontrèrent une vieille femelle yak et le pèlerin lui
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posa la même question.

« Les humains n’ont pas d’honneur » dit-elle. « Quand j’étais
jeune, ils me trayaient et buvaient mon lait, sans en donner à
mon enfant. Désormais je suis vieille, je ne les intéresse
plus. Ils se sont débarrassés de moi. »

Le loup s’exclama gaiement : « Tu vois, tout le monde dit que
les humains n’ont pas d’honneur. Alors maintenant, je vais te
manger », et il s’approcha du pèlerin. Ce dernier balbutia :
« Posons la question à un autre animal ». Ils reprirent alors
leur chemin et rencontrèrent un lapin à qui ils posèrent la
même question.

Le lapin réfléchit longtemps et annonça : « Je ne suis pas
sûr. Il faut que j’aille voir où est le piège ». Arrivés
devant le piège, le lapin dit au loup : « Maintenant, montre-
moi comment tu t’es fait prendre. » Le loup replaça alors sa
patte dans le piège qui se referma aussitôt.

Le lapin s’approcha et dit joyeusement au pèlerin : « A partir
de maintenant, ne fais plus jamais preuve de pitié envers un
loup cruel. »

Le pèlerin et le lapin s’en allèrent chacun de leur côté,
laissant le loup dans le piège où il mourut bientôt.

Moralité : Cette histoire comporte deux morales, une pour
chacun: le loup et l’homme.

Le  loup  n’a  pas  d’honneur  car  il  a  essayé  de  manger  la
personne qui a eu pitié de lui et qui l’a sauvé. Il n’est donc
pas digne de confiance et, tôt ou tard, il finira seul puisque
personne  ne  lui  fera  confiance  pour  quoique  ce  soit.
Deuxièmement,  lorsque  d’autres  animaux  décrivent  leurs
expériences de vie avec les humains, ils racontent comment ils
ont été exploités pendant leur jeunesse et laissés à l’abandon
pendant leur vieillesse. On ne peut échapper à son karma,
quelle que soit la distance parcourue. Par conséquent, traitez

https://fr.wikipedia.org/wiki/Karma


toujours les autres comme vous aimeriez qu’ils vous traitent,
même s’il s’agit d’animaux, car vous ne savez jamais ce que le
karma vous réserve à l’avenir.

Dhondup Tsering Banjetsang

Membre de la rédaction vaudoise de Voix d’Exils

«Il faut lutter jusqu’au bout
et jamais lâcher prise»

http://voixdexils.ch/2023/09/25/il-faut-lutter-jusquau-bout-et-jamais-lacher-prise/
http://voixdexils.ch/2023/09/25/il-faut-lutter-jusquau-bout-et-jamais-lacher-prise/


Mamadi Diallo. Photo: Elvana Tufa / Voix d’Exils.

La  vie  après  Voix  d’Exils  #3  –
Rencontre  avec  Mamadi  Diallo,
ancien  membre  de  la  rédaction
vaudoise de Voix d’Exils
On continue aujourd’hui la série de podcasts de Voix d’Exils «
Que sont-ils devenu.e.s ? ». Cette série met en lumière les
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anciens  collaborateurs,  rédacteurs  et  rédactrices  de  Voix
d’Exils, en éclairant leur parcours au sein de la rédaction et
ce que cette expérience leur a apporté. Nous avons reçu le 23
août  dernier  notre  troisième  invité  :  Mamadi  Diallo.
Originaire de Guinée, il est en Suisse depuis 2014. Il a été
rédacteur à Voix d’Exils de juillet 2018 à juin 2020. 
 
http://voixdexils.ch/wp-content/uploads/2023/09/PODCAST-SERIE-
Que-sont-ils-devenus-MAMADI-GUINEE.mp3

Ressource complémentaire:

«  Mon  handicap  est  devenu  une  opportunité  au  lieu  d’un
obstacle », un article paru dans Voix d’Exils le 24.09.2019.

Elvana Tufa

Membre de la rédaction vaudoise de Voix d’Exils
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Sous la loupe : Berne cherche 1200 places
d’hébergement  d’urgence  /  Migrant.e.s
bloqué.e.s,  la  Tunisie  et  la  Libye
trouvent un accord / Droit de vote pour
les migrant.e.s dans le Canton de Vaud
http://voixdexils.ch/wp-content/uploads/2023/08/PODCAST-163-em
e-17-AOUT-2023.mp3

Nos sources:

Berne cherche 1200 places d’hébergement d’urgence

RTS Info, le 11 août 2023

Migrants bloqués, la Tunisie et la Libye trouvent un accord

Le Monde, le 10 août 2023

Droit de vote pour les migrants dans le Canton de Vaud

Le Temps, Le 09 Aout 2023
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